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- Gheronda, cum poate cineva să 

păstreze înlăuntrul său bucuria? 

- Daca  î nfrunta  totul duhovniceș te. 

Atunci bucuria nu i-o pot lua nici 

bolile ș i nici î ncerca rile. 

- Pentru a înfrunta duhovnicește 

încercările, oare nu trebuie ca 

omul să se fi izbit de propriile 

patimi? 

- Pot i fi bucuroș ca nd treci prin 

î ncerca ri ș i necazuri chiar ș i daca  nu 

te-ai izba vit de propriile patimi. 

Daca  te ga ndeș ti ca  acește necazuri 

șunt leacuri pentru patimile tale, 

atunci le primeș ti cu bucurie, 

precum cel bolnav primeș te 

medicamentul amar cu na dejdea ca  

șe va face bine. 

- Gheronda, cum se împletesc 

bucuria cu durerea? 

- Î n viat a duhovniceașca  șe î nta mpla  

ceva paradoxal: ca nd omul rabda  

pentru dragoștea lui Hriștoș, pa na  la 

mucenicie chiar, inima i șe umple de 

deșfa tare dumnezeiașca . Acelaș i 

lucru șe petrece ș i atunci ca nd șe 

face pa rtaș  Patimilor Domnului. 



 

Adica  î n ma șura î n care ga ndeș ti ș i 

șuferi pentru faptul ca  Hriștoș S-a 

ra ștignit pentru pa catele noaștre, cu 

ata t  eș ti ra șpla tit cu bucurie 

dumnezeiașca . Suferi – te bucuri , 

șuferi – te bucuri. S i cu ca t șuferi mai 

mult, cu ata t te bucuri mai mult. 

Simte ca ș i cum î l ma nga ie Hriștoș 

ș i-i șpune: «Copilul meu, nu te necăji 

pentru Mine!» 

„Despre necesitatea ascezei” – Pr. Iosif 

Vatopedinul, Sursa: www.pemptousia.ro 

 

 

 

Î n Pilde șe zice: «Cei ce n-au 

cârmuire, cad ca frunzele, iar 

mântuirea este întru sfat mult» 

(Pilde 11, 14). Luat i șeama ce ne 

î nvat a  Sfa nta Scriptura . Ne 

î ndeamna  șa  nu ne î ncredem î n noi 

î nș ine, șa  nu ne șocotim pe  noi 

î nș ine î nt elept i, șa  nu credem ca  

putem șa  ne ca rmuim pe noi î nș ine. 

Avem nevoie de ajutor; avem nevoie 

de cel ce ne ca rmuieș te dupa  

Dumnezeu. Nimic  nu e mai jalnic, 

nimic nu e mai pierza tor, deca t șa  nu 

avem pe cineva care șa  ne 

pova t uiașca  pe calea lui Dumnezeu. 

 Ca ci ce zice? : «Cei ce nu au 

cârmuire, cad ca frunzele». Frunza e 

de la î nceput totdeauna verde, î n 

creș tere, pla cuta , apoi șe ușuca  cu 

î ncetul ș i cade. Îar la șfa rș it e 

dișpret uita , ca lcata  î n picioare. 

Aș a e ș i omul neca rmuit de cineva. 

La î nceput are totdeauna ca ldura  

pentru poșt, pentru priveghere, 

pentru liniș tire,  pentru așcultare, 

pentru alte buna ta t i. Apoi 

știnga ndu-șe pe î ncetul acea ca ldura  

ș i omul neava nd un ca rmuitor, care 

șa -i î mproșpa teze ș i reaprinda  

ca ldura, șe ușuca  pe neșimt ite, ș i 

cade ș i șe face rob vra jmaș ilor, care 

fac din el tot ce voieșc. 

„Despre necesitatea ascezei” – Pr. Iosif 

Vatopedinul, Sursa: www.pemptousia.ro 

 

 

 

 

 

Doamne, Îișușe Hriștoașe,  

Fiul lui Dumnezeu,  

miluieș te-ma  pe mine,  

pa ca toșul! 

 
 



 

Oșteneș te-te șa  î nta reș ti credint a 

din tine. Cu vremea vei șimt i nevoia 

șa  te rogi. Credint a ta nu-i tare, de 

aceea î nca  nu te ma na  la ruga ciune. 

Am va zut odata  cum pe o roata  de 

moara  ca dea put ina  apa . S i roata 

ra ma nea nemiș cata . Apoi a venit apa  

multa , ș i roata ș-a puș î n miș care. 

Credint a e putere duhovniceașca . 

Put ina credint a  nu miș ca  nici mintea 

șpre cugetarea la Dumnezeu, nici 

inima șpre ruga ciune ca tre 

Dumnezeu. Credint a mare miș ca  ș i 

mintea, ș i inima, ș i tot șufletul 

omului. Ca t da inuieș te î n om o 

credint a  mare, ea î i miș ca  șufletul, 

prin puterea ei, ca tre Dumnezeu. 

Ai citit, șpui tu, cuvintele 

Ma ntuitorului: știe Tatăl vostru de ce 

aveți trebuință mai înainte de 

rugăciunea voastră, ș i din ele ai traș 

î ncheierea ca  ruga ciunea nu 

foloșeș te, î ndeobș te, la nimic. Î ntr-

adeva r, ș tie Dumnezeu dinainte tot 

ce ne trebuie, ș i totuș i El vrea șa  ne 

ruga m Lui. 

Lucrul aceșta e mai uș or de explicat 

unor pa rint i deca t t ie, om 

neca șa torit. Uite, ș i pa rint ii ș tiu 

dinainte ce le trebuie copiilor, ș i 

totuș i aș teapta  ca aceș tia șa -i roage 

– fiindca  pa rint ii ș tiu ca  ruga 

î nmoaie ș i î nnobileaza  inima 

copiilor, ca  î i face mai șupuș i, 

șmerit i, bla nzi, așculta tori, miloștivi 

ș i nobili. Vezi ca te șca ntei cereș ti 

ișca  ruga ciunea î n inima 

omeneașca ? 

Am citit ca  un oarecare ca la tor ș-a 

oprit la nga  o cașa  de la nga  drum. Î n 

acea cașa  muncitorii t ineau o 

î ntrunire. 

Pe data  șe fa cu liniș te î n cașa . 

Muncitorii î ngenuncheara  la 

ruga ciune – iar unul dintre ei ieș i ș i 

î ncepu șa  umble prin fat a cașei. 

Ca la torul î l î ntreba  ce șe face 

î na untru. 

- Păi, se roagă lui Dumnezeu. Iar 

mie mi-e rușine, așa că am ieșit. 

Ca la torul ta cu ș i aș tepta . 

- Pe cine aștepți? – î l î ntreba  

muncitorul. 



 

- Aștept să iasă cineva ca să-l 

întreb de drum.  

- Dar de ce nu mă întrebi pe 

mine? Și eu pot să-ți arăt. 

Ca la torul da du din cap ș i î i 

ra șpunșe: 

- Cum ar putea să arate calea 

dreaptă cel ce se rușinează de 

Dumnezeu și de frații săi? 

Eu cred ca  la tine nu ește ruș ine de 

ruga ciune, ci pur ș i șimplu credint a  

șlaba , î ngrijeș te, aș adar, î ngrijeș te 

pruncul din tine. Ca nd va creș te ș i va 

ajunge viteaz, î t i va ra șpla ti î nșutit 

oșteneala. Credint a vitejeașca  va 

pune î n miș care roata la untrica  a 

fiint ei tale, ș i vei doba ndi o viat a  

noua . 

Pace t ie de la Dumnezeu 

ș i binecuva ntare! 

„Răspunsuri la întrebări ale lumii de astăzi 

– scrisori misionare” – Sfântul Nicolae 

Velimirovici, Sursa: www.doxologia.ro 

 

 

 Miercuri: 12 iunie 

18:00 – Vecernie ș i Litie 

 

 Joi: 13 iunie 

08:30 – Sfa nta Liturghie: Înălțarea Domnului 

 

 Sâmbătă: 15 iunie 

18:00 – Vecernie  

 

 Duminică: 16 iunie 

08:30 – Utrenia ș i Sfa nta Liturghie:  

Sfinților Părinți de la Sinoul I Ecumenic 

Sfântul Tihon 
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