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DUREREA DUHOVNICEASCA ESTE
BUCURIE DUHOVNICEASCA

- Gheronda, cum poate cineva sa
pastreze inlauntrul sau bucuria?
- Daca infrunta totul duhovniceste.
Atunci bucuria nu i-o pot lua nici
bolile si nici incercarile.

- Pentru a infrunta duhovniceste
incercarile, oare nu trebuie ca

omul sa se fi izbit de propriile
patimi?

Poti fi bucuros cand treci prin
incercari si necazuri chiar si daca nu
te-ai izbavit de propriile patimi.
Daca te gandesti ca aceste necazuri
sunt leacuri pentru patimile tale,
atunci le primesti cu bucurie,
precum cel bolnav primeste
medicamentul amar cu nadejdea ca
se va face bine.

- Gheronda, cum se impletesc
bucuria cu durerea?

- In viata duhovniceasci se intampla
ceva paradoxal: cand omul rabda
pentru dragostea lui Hristos, pana la
mucenicie chiar, inima i se umple de
desfatare dumnezeiasca. Acelasi
lucru se petrece si atunci cand se
face partas Patimilor Domnului.
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Adica in masura in care gandesti si
suferi pentru faptul ca Hristos S-a
rastignit pentru pacatele noastre, cu
atat  esti rasplatit cu bucurie
dumnezeiasca. Suferi - te bucuri ,
suferi - te bucuri. Si cu cat suferi mai
mult, cu atat te bucuri mai mult.
Simte ca si cum 1l mangaie Hristos
si-i spune: «Copilul meu, nu te necdji
pentru Mine!»

»,Despre necesitatea ascezei” — Pr. losif
Vatopedinul, Sursa: www.pemptousia.ro

AVVA DOROTEI

DIFERITE INVATATURI
DE SUFLET FOLOSITOARE

de cel ce ne carmuieste dupa
Dumnezeu. Nimic nu e mai jalnic,
nimic nu e mai pierzator, decat sa nu
avem pe cineva care s3a ne
povatuiasca pe calea lui Dumnezeu.
Caci ce zice? «Cel ce nu au
cdrmuire, cad ca frunzele». Frunza e
de la Inceput totdeauna verde, in
crestere, placuta, apoi se usuca cu
incetul si cade. lar la sfarsit e
dispretuita, calcata in picioare.

Asa e si omul necarmuit de cineva.
La inceput are totdeauna caldura
pentru post, pentru priveghere,
pentru linistire, pentru ascultare,
pentru alte  bunatati.  Apoi
stingandu-se pe incetul acea caldura
si omul neavand un carmuitor, care
sa-i Improspateze si reaprinda
caldura, se usuca pe nesimtite, si
cade si se face rob vrajmasilor, care
fac din el tot ce voiesc.

In Pilde se zice: «Cei ce n-au
cdrmuire, cad ca frunzele, iar
mdntuirea este intru sfat mult»
(Pilde 11, 14). Luati seama ce ne
invata  Sfanta  Scriptura. Ne
indeamna sa nu ne incredem in noi
insine, sa nu ne socotim pe noi
insine intelepti, sa nu credem ca
putem sa ne carmuim pe noi insine.
Avem nevoie de ajutor; avem nevoie

,Despre necesitatea ascezei” — Pr. losif
Vatopedinul, Sursa: www.pemptousia.ro

Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine,
pacatosul!
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SCRISOARE CATRE UN OM CARE SPUNE
CA ARE CREDINTA IN DUMNEZEU,
INSA NU I SE ROAGA

Osteneste-te sa intaresti credinta
din tine. Cu vremea vei simti nevoia
sa te rogi. Credinta ta nu-i tare, de
aceea inca nu te mana la rugaciune.
Am vazut odata cum pe o roata de
moara cadea putina apa. Si roata
ramanea nemiscata. Apoi a venit apa
mult3, si roata s-a pus in miscare.

Credinta e putere duhovniceasca.
Putina credinta nu misca nici mintea
spre cugetarea la Dumnezeu, nici

inima spre rugaciune catre
Dumnezeu. Credinta mare misca si
mintea, si inima, si tot sufletul
omului. Cat dainuieste In om o
credinta mare, ea 1i misca sufletul,
prin puterea ei, catre Dumnezeu.

Ai citit, spui tu, cuvintele
Mantuitorului: stie Tatdl vostru de ce
aveti trebuintda mai Inainte de
rugdciunea voastrd, si din ele ai tras
incheierea ca rugaciunea nu
foloseste, indeobste, la nimic. Intr-
adevar, stie Dumnezeu dinainte tot
ce ne trebuie, si totusi El vrea sa ne
rugam Lui.
Lucrul acesta e mai usor de explicat
unor pdrinti decat tie, om
necasatorit. Uite, si parinfii stiu
dinainte ce le trebuie copiilor, si
totusi asteapta ca acestia sa-i roage
- fiindca parintii stiu ca ruga
inmoaie si innobileaza inima
copiilor, ca 1i face mai supusi,
smeriti, blanzi, ascultatori, milostivi
si nobili. Vezi cate scantei ceresti
isca rugaciunea in inima
omeneasca?
Am citit ca un oarecare calator s-a
oprit 1angi o casa de langd drum. In
acea casa muncitorii tineau o
intrunire.
Pe data se facu liniste in casa.
Muncitorii ingenuncheara la
rugaciune - iar unul dintre ei iesi si
incepu sa umble prin fata casei.
Calatorul 1l intreba ce se face
nauntru.

- Pdi, se roagd lui Dumnezeu. lar

mie mi-e rusine, asa cd am iesit.

Calatorul tacu si astepta.

- Pe cine astepti? - 1l intreba

muncitorul.
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- Astept sa iasd cineva ca sd-l
intreb de drum.

- Dar de ce nu ma intrebi pe
mine? Si eu pot sd-ti arat.
Calatorul dadu din cap si i

raspunse:
- Cum ar putea sd arate calea
dreapta cel ce se rusineaza de
Dumnezeu si de fratii sdi?

Eu cred ca la tine nu este rusine de
rugaciune, ci pur si simplu credinta
slaba, ingrijeste, asadar, ingrijeste

pruncul din tine. Cand va creste si va
ajunge viteaz, iti va rasplati insutit
osteneala. Credinta vitejeasca va
pune in miscare roata launtrica a
fiintei tale, si vei dobandi o viata
noua.

Pace tie de la Dumnezeu
si binecuvantare!

»Raspunsuri la intrebari ale lumii de astdzi
— scrisori misionare” — Sfantul Nicolae
Velimirovici, Sursa: www.doxologia.ro

PROGRAMUL LITURGIC

= Miercuri: 12 iunie
18:00 - Vecernie si Litie

= Joi: 13 iunie

08:30 - Sfanta Liturghie: Indltarea Domnului

= Sambata: 15 iunie

18:00 - Vecernie

* Duminica: 16 iunie
08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie:
Sfintilor Pdrinti de la Sinoul I Ecumenic
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Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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