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GHERON IOSIF ISIHASTUL

IN TIMP CE URCI GOLGOTA,
NU SE POATE SA NU CAZI

s

Fiul meu iubit in Domnul, doar ce
am primit astazi scrisoarea ta si iata,

iarasi plang, iarasi jelesc, iarasi imi
pun sufletul meu pentru tine.

Ridici-te. Iti intind mana mea
tremuranda. Nu te speria. larasi
incerc sa te tin. Plangi pe umarul
meu. Sunt alaturi de tine, plang
impreuna cu tine. Oftez, ma doare,
sufera nespus sufletul meu si inima
mea se zbate pana cand te voi ridica
pe Tabor.

In timp ce urci Golgota nu se poate
sa nu cazi. Este grea crucea. De
multe ori vei cadea in genunchi. Tu
sa nu asculti pe ispititor. Daca il
asculti, el va iesi biruitor.

[ata cata dreptate are duhovnicul
tau. Sa te strige de doua ori si tu sa
nu-i dai ascultare? De cine ai facut
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ascultare in clipa aceea? Ce
spuneau gandurile tale atunci?

Orice s-ar fi intamplat, nu trebuie
sa deznadajduim. Vom ruga pe
parintele duhovnic sa ne ierte si ne
vom face canonul. Impreuni cu tine
voi face si eu act de cdinta. Tu vei
face pe deasupra douazeci si cinci
de metanii pe zi. Si sa fii atent In
continuare. Pune din nou inceput si
fereste-te de neascultare. Daca va fi
biruit de o singura patima, dupa
aceea va trebui ca omul sa fie mult
mai atent si sa lupte mult mai
staruitor impotriva ispitelor, pentru
a nu cadea iarasi.

Curaj, deci. Oricum si-ar trimite
sagetile sale vrajmasul, noi trebuie
sa le intoarcem impotriva lui sa
inteleaga ca nu esti singur. Ca ai si
pazitorul impreuna cu tine, care
vegheaza pentru tine si care-i strica
toate capcanele pe care el le pune
inaintea picioarelor tale.

Cu multa placere voi posti, nu
numai patruzeci de zile, ci de trei
ori cate patruzeci, voi priveghea
pentru tine, ma voi osteni de dragul
tau. Scoala-te numai si stai cu curaj.
Ia barbatie de la Domnul si nu te
teme de vrajmas, pentru ca l-a
biruit Hristos si nu mai are putere.
Numai naluciri si frica trimite,
numai ganduri indraznete si
nerusinate. Vei primi har si putere
de sus pentru a lupta impotriva lui

si vei avea putere in madularele
tale, zicaAnd: «Inceteazd, vrdjmasule,
sd lupti impotriva mea, pentru cd
pdrintele meu duhovnicesc vegheaza
pentru mine si neputintele mele le
plineste. Pdtimeste pentru mine si
posteste si chiar de voi cddea de
saptezeci de ori cdte sapte, tot tu vei
fi biruit in cele din urma».

Zicand acestea, da-ti curaj tie insuti
si cdieste-te de indata pentru ceea
ce ai facut rau ca om. Deoarece
toate sunt de la cel rau. Sa te faca sa
deznadajduiesti, sa te faca sa te
descurajezi, sa culegi intristare din
orice. Dar sa nu-l asculti.

Si scrisorile care intarzie, sau
acelea care se pierd, tot el le face pe
toate. El 1i pune pe aceia sa le
deschida. Acesta este facatorul
tuturor relelor. Nimeni altcineva nu
este vinovat in afara de acesta. De
aceea si noi impotriva acestuia
trebuie sa luptam cat mai traim. Nu
impotriva fratilor nostri, ci
impotriva celui care 1i indeamna pe
acestia sa gandeasca sau sa faca
orice rau, vazut sau nevazut.

Daca ti-am spus ca o sa fiu mereu
alaturi de tine, atunci cand te manii,
atunci cand esti gata sa faci un
lucru care nu trebuie, spune-ti tie
insuti: «Pentru dragostea pdrintelui,
care va pldange atunci cand va auzi,
ceea ce am fdcut eu, sd nu md mdnii,
sd nu fac neascultare. Cine s-a folosit




vreodatad de neascultare, ca sad ma
folosesc si eu acum?»

In legitura cu “Avva Dorotei”, pe
care mi-| ceri, este usor sa-l gasim;
dar nu ne ingaduie sa-1 scoatem din
Sfantul Munte, daca este carte
veche. Intr-adevir, avva Dorotei
este foarte duhovnicesc, aducator
de bucurii si mult folositor
sufletului. Voi intreba sa vad: daca
este Ingaduit sa cumpar si sa-ti
trimit Everghetinosul sau Filocalia.

Pentru fratele despre care imi scrii
ca sufera vom face rugaciuni.

Totusi, sa stie ca vreun pacat ascuns

a savarsit sau savarseste acum, de
ingaduie Dumnezeu sa sufere in
felul acesta. Uneori se savarseste
pacatul acolo unde nici chiar omul
care-l savarseste nu stie. Asa se
intampla ca merge in intuneric, ca
un orb, pentru ca nu are curajul sa
se vada pe sine la lumina si sa
spuna: «Am pdcdtuit, Doamne!»

Diavolul, cu cat trece timpul si se
apropie de sfarsitul sau, cu atat
intareste mai mult razboiul si se
sileste ca sa ne duca pe toti in iad.

Acum, mai ales in timpul Postului
Mare, care se apropie, neobositii
diavoli ne aduc multe ispite si
nenumarate tulburari. Pentru ca si
noi in timpul acesta 1i atingem mai
mult, prin post si rugaciune, de
aceea acestia devin mai salbatici

impotriva noastra. Ingrijeste-te s
castigi cununi pe terenul acesta de
lupta. Trebuie sa devii mai viteaz.
Sa te lupti piept la piept cu acesti
netrupesti vrajmasi. Nu te teme de
ei.

Tu nu vezi cati cad cu fiecare
rugdciune pe care o spui, cati o iau
la fuga. Tu vezi numai cat esti tu de
ranit in aceasta lupta, dar sa stii ca
si ei sunt loviti si sufera. La fiecare
act de rabdare al nostru se
indeparteaza in fuga si la fiecare
rugaciune sunt raniti serios. Sa nu
te astepti ca, in timpul razboiului,
tu sa arunci asupra lor sageti si
gloante, iar acestia sa arunce spre
tine lucum si ciocolata.

Adu-ti aminte de ceea ce scriai la
inceput. Spuneai ca ai imbracat
haina monahala ca pe o armura, ca
sa pornesti la lupta impotriva
incepatorilor si puterilor
intunericului. Lupta-te ca sa nu-ti
incalci fagaduintele.

Gheron losif Isihastul, “Madrturii din viata

monahald”, Editura Bizantina, Bucurest,

2007, Sursa: www.razbointrucuvant.ro

PR. SOFRONIE SAHAROV

SUFERINTELE

Nimenea pe acest pamant nu poate
fugi de suferinte; si desi suferintele
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trimise de Domnul nu sunt mari, ubit s1 impreund cu Care pururea se
oamenii §i le Inchipuie mai presus de  proslavesc. Cu neputinta este a scapa
puterile lor si sunt zdrobiti de ele. de necaz pe lumea aceasta, insa cel ce
Aceasta se intampla din pricina ca se preda voii lui Dumnezeu duce cu
nu-si smeresc sufletul si nu se usurinta necazul, vazandu-l; ci

incredinteaza voii lui Dumnezeu. Insi  punandu-si in Domnul credinta, asa
Domnul Insusi ii cdlauzeste cu harul  trece necazul sau."

Sau pe cei ce se predau voii lui
Dumnezeu si duc toate cu tarie,
pentru Dumnezeul pe Care atata L-au
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Arhim. Sofronie - ,Viata si invataturile
Staretului Siluan Athonitul”, Editura Deisis.
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PROGRAMUL LITURGIC

- SAPTAMANA PATIMILOR —
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* Luni: 29 aprilie

18:00 - Denie

= Marti: 30 aprilie

18:00 - Denie

= Miercuri: 01 mai

18:00 - Denie

= Joi: 02 mai

08:30 - Ceasurile si Sfanta Liturghie a Sfantului Vasile
cel Mare

18:00 - Denia celor 12 Evanghelii

Vineri: 03 mai

08:30 - Ceasurile - Scoaterea Sfantului Epitaf

18:00 - Prohodul Domnului

= Sambata: 04 mai

08:30 - Sfanta Liturghie a Sfantului Vasile cel Mare

23:30 - Slujba Invierii

* Duminica: 05 mai

12:00 - Vecernia Invierii - A doua Inviere
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Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
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