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Oprirea prin lenevie produce o
anumita paralizie in puterile
sufletului.

Cine se obisnuieste cu amanarea,
greu mai scapa de aceasta
obisnuinta. Cine se opreste din
urcus, a cazut in aceeasi clipa mai
jos de unde este.

Nu sta decat cel ce urca neincetat.
E o idee pe care a dezvoltat-o
Sfantul Grigorie de Nisa. Oprirea
prin lenevie produce o anumita
paralizie in puterile sufletului. Cel
care cedeaza lenei devine robul ei,
isi slabeste libertatea sau

PR. DUMITRU STANILOAIE Stapanirea sa asupra lui insusi.

NOTELE 50 $1 51 LA Esti tu Tnsuti cAnd esti stipan pe
SFINTII VARSANUFIE SI IOAN . .
! i tine. De aceea, in greceste
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libertatea se numeste si starea de Dumnezeu insusi ne spune in ea ce
9 a-tifi propriul stapan. datorie avem de implinit in ea.
. Nu l-am ajutat pe om in C]ipa in Parintele Dumitru Staniloae, notele 50 si 51 la

care a trebuit, l-am putut pierde. Sﬁ.n'gn Yarsanuﬁe Si I(?an, Scrisori fjuhovnlcestl,.ln
,Filocalia” vol. XI, Editura Humanitas, Bucuresti,

Fiecare clipa impune o datorie 2009, p. 52-53

unica pentru veci, pe care n-o mai

poti indeplini in alta clipa. Fiecare

clipa ni s-a dat cu rostul ei unic de OO0
la Dumnezeu. Fiecare clipa are o

insemnatate pentru vesnicie.
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Cine urca o face pentru ca aude
glasul Domnului, care-l1 cheama. Cel
ce se obisnuieste sa nu dea toata
atentia poruncii Domnului indata
ce 0 aude si asteapta sa i se spuna a
doua oara, sa i se dea un nou semn
mai accentuat, pierde
sensibilitatea receptiva a inimii.
Incepe si se toceascd, si se CUVIOSUL

sclerozeze spiritual. Incepe sd nu PAISIE AGHIORITUL

mai fie viu, incepe sa moara.
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TREZIRE DUHOVNICEASCA

Cade din simtirea planului
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(
S dumnezeiesc, care-l face liber, din [...] crestinul nu trebuie sa fie /
2 planul vibrant al Duhului, in cel al fanatic, ci sa aiba dragoste fata de §
H  automatismului naturii, incetand toti oamenii. Cel ce aruncd cuvinte &
& sa mai fie el insusi. Se afirma iarasi fard discernamant face rau, chiar Z
? importanta lui ,acum” si a lui daca are dreptate. Am cunoscut un §
Y astizi”, importanta de a implini in scriitor care avea multa evlavie, J
| aceasti clipa ceea ce cere dar vorbea mirenilor cu un limbaj ,

Dumnezeu in ea. plin de cruzime, care patrundeain 3

) oL . profunzime si tulbura.
Fiecare clipa ne e data pentru a o
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Y imprima in noi ceea ce ne cere. Si doamne”. Dar modul in care i-a 3

vorbit a terminat-o. A jignit-o
inaintea tuturor. “Asculta”, 1i spun,
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“tu arunci in ceilalti coronite de
aur cu diamante, insa asa cum le
arunci spargi capetele, si nu numai
pe cele sensibile, ci chiar si pe cele
tari®

Sa nu aruncam cu pietre in
oameni... in mod crestinesc. Cine
mustra Inaintea celorlalti pe cineva
care a pacatuit sau vorbeste cu
patima despre o oarecare
persoanad, unul ca acesta nu e
miscat de Duhul lui Dumnezeu, ci
de celalalt duh. Modul de a proceda
al Bisericii este dragostea. El difera
de cel al juristilor. Biserica le
priveste pe toate cu indelunga-
rabdare, si cauta sa ajute pe
fiecare, orice ar fi facut, oricat de
pacatos ar fi.

Vad la unii crestini un mod ciudat
de logica. E buna evlavia lor, e buna
si dispozitia pentru bine, dar e
nevoie si de discernamant si
largime duhovniceasca in care sa
actionam cu discernamant
duhovnicesc, pentru ca altfel
ramanem la “litera legii”, iar “litera
legii omoara”. Cel ce are smerenie
nu face niciodata pe dascalul.
Asculta si, atunci cand i se cere
parerea, vorbeste cu smerenie.
Niciodata nu spune “eu” ci “gandul
imi spune” sau “Sfintii Parinti au
spus”. Adica vorbeste ca un ucenic.
Cel care crede ca este destoinic sa
indrepte pe altii are mult egoism.

- Parinte, dar atunci cand cineva
incepe de la intentia cea buna spre
a face ceva si ajunge la extreme,
lipseste discernamantul?

- Lucrarea lui are inlauntrul ei un
egoism de care nu isi da seama,
deoarece nu se cunoaste pe sine, si
de aceea cade in extreme. De multe
ori unii incep prin evlavie, dar
unde ajung? Precum iconolatrii si
iconomahii. Extrema la unii,
extrema si la ceilalti. Primi au ajuns
pana intr-acolo incat sa rada
icoana lui Hristos si praful
vopselelor sa li puna in Sfantul
Potir, ca sa se faca mai buna Sfanta
Impartisanie. Ceilalti ardeau
icoanele si le aruncau... De aceea
Biserica a fost nevoita sa puna
icoanele sus, ca sa ne inchinam si
sa acordam cinste persoanelor
zugravite pe icoane.

Fragment din “Trezire Duhovniceasca” (Cuvinte
I1), Cuviosul Paisie Aghioritul, traducere de
leroschim. Stefan Nutescu
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Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine,
pacatosul!
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Doamne miluieste pe cei ce ma
urdsc, md zavistuiesc si md
clevetesc!

Nici unuia din acesti frati sd nu i se
intdmple vreun rdu pentru mine
pdcdtosul, nici acum, nici in viitor,
nici in clipa mortii, nici in ziua
judecdtil.
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Ci, md rog, Doamne, sfarma si
destramd uneltirile diavolului,
pentru ca stii, [ubitorule de oameni,
cd acesta este cel ce-i ridicd
impotriva mea.

Rogu-te, Dumnezeul meu, ca,
precum nu m-ai pedepsit pe mine
ticalosul, ori de cate ori am gresit si
am alergat cerdnd iertare la
milostivirea Ta, tot asa, si pe acesti
sfinti, robi ai Tai, care md vorbesc
de rdu, sd nu-i pedepsesti, ci
sfinteste-i cu Duhul Tau cel Sfdant!
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PROGRAMUL LITURGIC

= Marti: 12 martie

17:30 - Sfanta Liturghie: Sfantul Maslu
19:30 - Cateheza

Sambata: 16 martie
17:30 - Vecernie

Duminica: 17 martie
08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie:

Duminica Ldsatului Sec de Brdnzd, Sfantul Alexie

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti

www.sfantul-ilie.ro
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