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decat partial si nesatisfacator, in
lipsa spovedaniei. Pacatele pot fi
mai lesne dezradacinate numai
prin spovedanie. De aceea va rog,
dati mare atentie spovedaniei,
pregatiti-va meticulos pentru
aceasta Sfanta Taina, spuneti-va
pacatele cu inima curata. [...] Daca
cineva, din nesocotinta, nu s-a
marturisit sincer si curat, sa revina

STARETUL la spovedanie, pentru a rimane cu
NICON DE LA OPTINA  constiinta nepatata. Nu ai de ce sa

te temi de duhovnic, nici sa te
POVATUIRI rusinezi. Duhovnicul stie tot,
cunoaste pdcatele de orice fel,
fiindca la el vin oamenii sa se
marturiseasca cu sutele, nu-| vei
uimi cu nici un pacat, oricat de
greu si de mare ar fi acela.
Dimpotriva, orice pacat care mi se
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In scrierile Sfintilor Parinti si ale
Episcopului Ignatie Briancianinov
se spune ca pacatele si patimile
intrate in obisnuinta nu-si gasesc
vindecare decat prin spovedanie.
Orice alt tratament nu va putea fi
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marturiseste mie, duhovnicului,
isca In mine o grija deosebita fata
de acel suflet, fiindca niciodata si
niciunde nimic nu ma va putea
determina sa-mi schimb atitudinea
fata de un suflet de om, oricat de
mari vor fi fost greselile pe care mi
le-a marturisit. Dimpotriva, sufar
mai mult pentru acel suflet, ma
nelinisteste, ma preocupa
vindecarea si mantuirea lui. De
aceea, straduiti-va sa nu ascundeti
nimic, sa va marturisiti cu inima
curata.

Avem nevoie de o spovedanie
meticuloasa, careia sa-i urmeze o
viata curata, cucernica, una care sa
tina poruncile lui Dumnezeu.
Cautati sa aveti curatie trupeasca si
sufleteasca, iar dupa ce v-ati
marturisit, sa nu mai gresiti cu
buna stiinta, nici sa pacatuiti
bizuindu-va pe convingerea ca veti
avea timpul si posibilitatea sa va
pocaiti. Potrivit invataturii sfintei
noastre Biserici ortodoxe, cine
greseste cu speranta ca se va pocai,
acela se face vinovat de hula
impotriva Duhului Sfant. Sa
gresesti constient, cu nadejdea
nechibzuita in harul lui Dumnezeu,
zicandu-ti ,nu-i nimic, fac pdcat
acum, dar am timp sd md pocdiesc”
este hula impotriva Duhului Sfant.

Feriti-va de greselile facute cu
buna stiinta; temeti-va de ele. Una

este sa cazi In greseala fara sa-ti
pese, avand constiinta greselii si
fara sa te caiesti, si alta atunci cand
ai gresit fara voie, ai plans, te-ai
cait, ai cerut iertare, gresind din
omeneasca neputinta. A gresi este
omeneste, se spune, dar daca suferi
cadere, sa nu deznadajduiesti, sa
nu te lasi doborat de o exagerata
tristete. A nu te cai, Ins3, este un
atribut al diavolului, de aceea si
trebuie sa faci dovada de cainta.
Straduiti-va sa va indreptati,
tindeti catre o moralitate aleasa,
pastrati-va constiinta curata in
toate privintele. Daca nu veti avea
0 buna comportare morala, nu veti
putea pastra curata sfanta credinta.
De aceea va atrag staruitor atentia
asupra acestei conditii si va
indemn sa va purtati cu evlavie, ca
sa puteti pazi dreapta credinta,
pentru ca nimeni, niciodata, in nici
o imprejurare si oricate necazuri
veti avea sa nu va abata de la
credinta. Pentru aceasta trebuie sa
va rugati neincetat, sa cereti
ajutorul lui Dumnezeu, ca sa va
puteti pastra nestirbita credinta.
Rugdciunea este de cea mai mare
trebuinta. De aceea va cer sa va
exersafi necontenit, sarguincios si
cu harnicie in rugaciune.
Indepliniti-va pravila de rugiciune.
Daca se ivesc motive care va
impiedica sa o duceti pe toata la
indeplinire, faceti-o cel putin pe




jumatate, sau macar o parte,
cautati sa nu treaca zi fara
rugaciune. [...] Sa stiti ca, daca veti
intrerupe rugaciunea, daca veti
sari peste pravila, veti ajunge pe
nesimtite intr-o asemenea stare,
incat atunci cand vi se va ivi
dorinta de a va ruga, nu o veti mai
putea face. Sufletul ar vrea sa se
roage, dar inima nu va intra in
rezonanta cu el, va ramane rece si
impietrita.

Prin rugaciune se cere ajutorul lui
Dumnezeu, se obtine
binecuvantarea lui Dumnezeu.
Daca omul va implora
binecuvantarea, i se va da lui, daca
nu, dimpotriva, fiindca scris este:
,N-a voit binecuvdntarea si se va
indepdrta de el” (Ps. 108, 16).
Straduiti-va sa cereti prin
rugaciune binecuvantare de la
Dumnezeu si prin ea veti dobandi
ajutorul lui Dumnezeu. Asadar,
spovedania, evlavia, o nestirbita
moralitate si rugaciunea sunt toate
de neinlocuit pentru mantuirea
sufletului, desi acestea nu
reprezinta inca lucrul de capetenie;
sunt numai eforturi, fapte de
desavarsire, frunzele unui pom
care nu trebuie sa ramana
neroditor si aceste roade sunt
virtutile: blandetea, infranarea,
smerenia, dragostea (Gal. 5, 24).

,,fnvd;a;i-vd de la Mine cd sunt
bland si smerit cu inima - si se
spune in continuare - si veti gasi
odihna sufletelor voastre” (Mt. 11,
28). Daca veti fi blanzi si smeriti,
nu va veti certa, veti ceda unul
altuia, daca veti fi evlaviosi si veti
pazi neclintit toate poruncile lui
Dumnezeu, sufletul va va fi impacat
si pacea lui Hristos va salaslui in
voi, ,pacea care covarseste orice
minte” (Filip. 4, 7), o pace care va
va face sa nu va temeti de nici un
rau.

In biserica se cants, si probabil ati
auzit nu o data ca ,dreptul nu se va
teme de rau”. Daca ne vom teme, ne
vom framanta si ne vom tulbura
chiar si numai la auzul unor vesti
despre necazurile, calamitatile,
rautatile care ar putea sa ne pasca,
din aceasta spaima se va vedea ca,
departe de a fi drepti, suntem
pacatosi si de aceea trebuie sa ne
smerim. Dar daca vom invata sa
fim blanzi si smeriti, daca pacea se
va salaslui in sufletele noastre,
atunci se vor implini cuvintele:
JIntru aceasta vor cunoaste toti cd
sunteti ucenicii Mei, dacad veti avea
dragoste unii fata de altii” (In. 13,
35). Aveti dragoste, fiti ingaduitori
unii fata de altii, staruiti in
dragoste, copiii mei preaiubiti.

,Jurnalul ultimului duhovnic de la Optina”,
Editura Sofia, 2005
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PROGRAMUL LITURGIC

Marti: 04 martie
17:30 - Sfantul Maslu
19:30 - Cateheza

Vineri: 08 martie
17:30 - Vecernie si Litie: Sfintii 40 de mucenici din
Sevastia Armeniei

Sambata: 09 martie

08:30 - Sfanta Liturghie: Sfintii 40 de mucenici din
Sevastia Armeniei, Pomenirea mortilor — Mosii de
iarnd

17:30 - Vecernie

Duminica: 10 martie

08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie: Duminica
Infricosatei Judecditi si Sfintii Mucenici Codrat,
Ciprian, Dionisie, Pavel, Anecton si Crescent

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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