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Este bine sa practici rugaciunea lui
lisus. Sfintii Parintii au numit
rugaciunea "regina virtutilor", caci
atrage dupa sine celelalte virtuti. Cu cat
este mai curatg, cu atat nevointa
ascetica pe care o cere este mai mare.
Ava Agathon zicea: "Pand la ultima
suflare, rugdciunea cere nevointa unei
lupte aspre”.

Spui de o suta de ori rugaciunea
dimineata si de o suta de ori seara: e
suficient pentru tine. Incearci numai sa
o faci cu atentie; nu te tulbura daca
inima ta este secatuita, sileste-o catre
rugdciune!

Dupa cum ti-am spus, fixeaza-ti atentia
in partea de sus a pieptului. La lucru sau
in prezenta altcuiva, incearca sa te tii cu
mintea lipitd de Dumnezeu, adica sa ai
amintirea lui Dumnezeu, gandul ca este
de fata. Daca Psalmii si Acatistele te

poarta mai vartos spre cdinta si daca ai
timp, recita-le.

Nu indraznim sa-i cerem lui Dumnezeu
rugaciunea neincetata a inimii la care tu
aspiri, caci este o stare spirituala foarte
rara, la care, dupa cum spune Sfantul
[saac Sirul, doar un om din o mie
ajunge; doar prin harul lui Dumnezeu,
ca rasplata pentru o profunda smerenie,
sd ajungem la o asemenea treapta. Nu
incerca sa obtii caldura inimii! Ea vine
independent de eforturile si asteptarile
noastre. Truda noastra trebuie
concentrata asupra rugaciunii; reusita
insa depinde de har. Nu cauta nimic mai
mult si nu te pripi! Fiindca nu prin
salturi, ci printr-o cale plina de rabdare
se Tnainteaza In viata duhovniceasca.
Esti inca tanar3, si fizic, si spiritual.
Sfantul loan Scararul scrie: "Dacd vei
cerceta sufletul unui incepdtor, vei vedea
in el ratdcirile: dorinta rugdciunii
neincetate, a amintirii neintrerupte a
mortii si a unei depline stdpaniri a
mdniei, ceea ce tine de starea
desavdrsitilor". Semnul rugaciunii in
caldura inimii cu o inima zdrobita este
de a te considera un nimic si de a striga
catre Domnul: "Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine
pdcdtoasa!”. Poti la fel de bine sa te rogi
si cu alte cuvinte daca acest lucru ti se
potriveste mai bine.

Nu vrei sa pacatuiesti si pacatuiesti grav.
Ce-i de facut? Suntem oameni, trupeste,
si pe deasupra ispititi de diavoli. Nu te
teme si nu te descuraja, chiar si cand
eziti pe calea unei virtuti! Ridica-te si
continuad! Sa stii ca nu de noi depinde sa
ramanem in curatie, ci de harul lui
Dumnezeu. Fii smerita si pana la moarte




nu te increde in tine insati! Nu-i judeca
pe altii in nicio imprejurare! Cel ce-si
judeca aproapele va cadea si el insusi in
aceleasi pacate. Nu poate fi altfel.

Daca ti se Intampla sa cazi la invoiala cu
constiinta ta pentru ca vrei sa fii singura
si sa stai acasa, aceasta nu este un pacat.
Fii chibzuita, pentru ca totul sa fie facut

din dragoste de Dumnezeu!

Dumnezeu sd te lumineze!

14 august 1945

Hristos este cu noi!

Am primit intr-adevar scrisoarea ta si
am citit-o cu dragoste. Este bine ca
aspiri la viata duhovniceasca, dar
straduieste-te sa nu stingi Duhul. Daca
va este mai anevoie voua, celor ce
sunteti In lume, sa desfasurati o viata
spirituala, Dumnezeu ii ajuta pe cei ce
se straduiesc. Sfantul loan Scararul se
mira de ciudata noastra conditie: "Cum
se face cd, avandul-L pe Dumnezeul
Atotputernic, pe ingeri si pe sfinti ca
ajutoare pentru practicarea virtutilor, si
doar un singur Viclean pentru a ne ispiti
spre pdcate, suntem cu toate acestea mai
usor indreptati spre patimi si spre vicii
decdt de virtuti?". Intrebarea raimane
deschisa. Sfantul nu a vrut sa ne-o
explice. Totusi, putem presupune doua
lucruri. Pe de o parte, firea noastra
corupta de neascultare si lumea, cu
ispitele ei multiple si amenintatoare, fac
focul diavolului. Pe de alta parte,
Domnul nu impieteaza libertatea
noastra deplina. Noi trebuie sa tindem
spre virtuti pana la capatul puterilor

noastre; totodata, nu depinde de noi sa
staruim In virtuti, ci de Dumnezeu. in
functie de smerenia, si nu de asceza
noastra, Dumnezeu ne tine in virtute.
Sfantul loan Scararul spune: "Unde a
avut loc o cddere, ea a fost precedata de
mandrie”.

Cu toate acestea, noua, celor slabi,
Domnul, In milostivirea S3, ne-a dat
cdinta, cdci firea noastra este adanc
inclinata spre pacat. Sfintii Parinti, prin
experienta lor, au cercetat in
amanuntime subtilitatile firii noastre; ei
ne consoleaza expunandu-ne in detaliu,
in scrierile lor, mijloacele de lupta
contra pacatului. Acum ca ai "Razboiul
nevazut", citeste-1 cat de des.

Cat despre randuiala ta de rugaciune, sa
ti-o stabilesti singur; doar atat:
rugaciunea sa nu fie spusa fara rost, ca
si cand ai indeplini o obligatie.
Straduieste-te sa te rogi cu atentie! Nu
este oare mai folositor de a scurta
randuiala decat a o indeplini cu
tulburare si a fi sclav? Acesta nu este
gandul meu, ci al Sfantului Isaac Sirul.
Este de asemenea mentionat in
"Razboiul nevazut", dar nu-mi aduc
aminte in ce capitol.

Nevrednicul tdu tovards de rugdciune.




PR. DUMITRU STANILOAE

NOTA 557 LA SFANTUL
MAXIM MARTURISITORUL

Chipul dumnezeiesc nu se pierde
nici in omul care lucreaza contrar
lui Dumnezeu. Caci n-ar putea
lucra contrar lui Dumnezeu, daca
n-ar pastra in continuare
cugetarea si libertatea. Dar chipul

devenit astfel, e un chip deformat.
Alegerea raului poate fi sustinuta
tot cu argumente rationale si
prezentat ca bine. Dar se vede 1n
aceasta argumentare o fortare a
notei, deodata cu nesinceritatea. Se
poate omori cu argumentul ca se
face aceasta din iubire de oameni.
Se fac poate eforturi rationale mai
mari spre argumentarea celor rele,
ca bune. Dar raul se simte ca nu e
bine, se traieste ca rau.
Argumentarea raului ca bine nu
castiga adeziunea simtirii generale,
cum o castiga binele.

Nota la Sfantul Maxim Marturisitorul, Ambigua,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1983, p. 260
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PROGRAMUL LITURGIC

= Marti: 19 februarie
17:30 - Sfantul Maslu

19:30 - Cateheza

Sambata: 23 februarie

17:30 - Vecernie

Duminica: 24 februarie

08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie: Duminica
Vamesului si Fariseului, Intdia si a doua aflare a
capului Sfantului Proroc loan Botezdtorul

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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