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Unii din robii lui Dumnezeu sunt vaditi,
altii necunoscuti. Pe cei ce au curajul sa
se faca vazuti, 1i judeca multi, dar vor fi
aspru pedepsiti in ziua judecatii. Pentru
ca Dumnezeu, pe cei ce dispretuiesc
slava omeneasca, {i pune inaintea
tuturor ca sa marturiseasca cu
indrazneala credinta lor si sa foloseasca
pe multi. Asa sd lumineze lumina voastrd
inaintea oamenilor, le zice, ca vazand
aceia faptele voastre cele bune, sd
prosldveascd pe Tatdl vostru, Care este in
ceruri. Si dimpotriva, celor Inclinati spre
slava desarta le zice: Cei ce fac faptele
dreptdtii pentru a pldcea oamenilor si nu
Mie, amin vd zic voud, si-au primit plata
lor. Pentru ca cel ce se mandreste, nu va
fi miluit. Avand decij, fiilor, acestea

AN inaintea ochilor, sa nu judecam pe
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AL CONSTANTIANEI nimeni si sa nu luam aminte la cel ce

vorbeste de rau, fie ca judeca pe un

« UN EPISCOP ASCET » drept sau pe oricine altul. Nu judecati,
ne porunceste Domnul. Tu, care stai pe
tron sa nu dispretuiesti pe robul tau, ca
nu cumva in el sa se afle Duhul lui
Dumnezeu si sa te faci astfel, fara sa stii,
luptator de Dumnezeu!

D ) D ) # &

oL lonvol JC

Db Db (N
DFRCSDFC

DL IO
) o

S
D

Pe toti oamenii sa-i vezi cu aceiasi ochi,
cu aceeasi dispozitie, cu acelasi gand, cu
inima simpla. Pe toti sa-i ai ca pe
Hristos. Nu-ti pleca urechea la omul
care osandeste pe altii, nu te bucura si
nu incuviinta cele ce zice, ci tine-ti gura b
inchisa si fii zabavnic la vorba si grabnic
la rugdciune. Dar nici pe cel ce judeca pe
altul sa nu-1 osandesti intru tine. Chiar
daca el face un lucru rau, tu vezi-ti
lipsurile tale si osandeste-te numai pe
tine nsuti.
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Cel ce fuge de dispretul, batjocura si ura
oamenilor, nu traieste in slava lui
Dumnezeu, nici nu va mosteni imparatia
cerurilor. Sa stie bine acest lucru cel ce
voieste sa se mantuiasca. Sa nu fugim
din locul unde oamenii ne nesocotesc si
qiou ne dispretuiesc, ci sa stam cu rabdare si
| Dumnezeu ne va da negraita slava. Si,
dimpotriva, sa fugim de locul unde
intdlnim lauda si slava. Numai asa ne
vom putea mantui si castiga Raiul. Ocara
este tot asa de trebuitoare robilor lui
Dumnezeu, precum Evanghelia este
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Luati aminte, fiilor, sa nu judecati pe
cineva, mai ales cand acela este si el om
al lui Dumnezeu. Va rog, paziti-va de
acest pacat! Uitati-va la voi si va vedeti
pacatele voastre. Din aceasta simtire,
degraba vom putea trece la pocainta.
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necesara Bisericii. Nu ne este de folos sa
fim slaviti de oameni.
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Sunt drepti care au moarte amara si
pacatosi care au moarte placuta. Dar
moartea cea amara a celui drept ii spala
pacatele pe care, ca om, le-a facut in
viata, de vreme ce nimeni nu este fara
de pacat, faira numai Dumnezeu; pe cand
moartea placuta a pacatosului ii aduce o
mica si cuvenita rasplata pentru vreun
bine pe care l-a facut. Si astfel, cel drept
devine cu totul curat, iar cel pacatos cu
totul necurat. De aceea, s-o stii bine,
fiule, chiar daca moartea dreptului pare
amarad, ea este temporard, pentru ca de
aici Tnainte se bucura si se veseleste de-
a pururi; pe cand pacatosul, daca
temporar are o moarte placuta, totusi,
vesnic va arde si se va chinui in focul cel
nestins. Sunt desigur si pacatosi care au
0 moarte amara si sunt trimisi direct In
iad, precum sunt si drepti care au o
moarte placuta si merg direct in vesnica
fericire.

Vezi, ca sunt deosebite judecatile lui
Dumnezeu. Randuieste fiecaruia moarte
potrivita cu viata lui. Totusi, moartea nu
este atat de infricosata cum este
judecata care are loc in acel ceas;
deoarece, cand iese sufletul din trup, il
intimpina multime de ingeri, dar se
aduna si multime de draci; Ingerii 1i
arata faptele lui cele bune, iar dracii pe
cele rele. Si totusi, asteapta sa vina din
cer hotararea osandirii lui, si totusi,
nadajduieste la mantuire. Sufera, isi
ridica mainile la cer, se roaga sa nu fie
predat intunecatilor diavoli. Dar si
ingerii au atunci lupta mare si se bucura
cand aud hotararea mantuirii.

Dimpotriva, duhurile cele rele asteapta
si doresc sa auda hotararea de osanda.
Si sufletul este predat unde hotaraste
Dreptul Judecator, fie ingerilor, la
mantuire, fie dracilor, la osanda si
munca vesnica. Aceasta este, fiul meu,
teama si cutremurul, ca nu cumva sa fie
osandit omul la pieire. De altfel, moartea
este ceva firesc, care ne asteapta pe toti.

RUGACIUNE CU CALDURA

Doamne Dumnezeul meu, Tu, Care ai
umplut vazduhul cu aer si-1 luminezi cu
razele soarelui, umple si inima mea de
dulceata Ta. Dumnezeule cel Mare si
infricosat, inaintea puterii Cdruia se
cutremurd toate, pe Care il sldvesc
serafimii cei cu cdte sase aripi si
heruvimii cei cu ochi multi, auzi-md pe
mine pdcdtosul si nimicul, si-mi
lumineazad sufletul si trupul. Sd se umple
inima, mintea si toate simturile mele de
lumina cea cereascd. Aratda-md Doamne,
vas curat, vrednic de sdldsluirea
Sfantului Duh. Ddruieste-mi curdtia Ta,
pacea Ta si intelepciunea si bldndetea Ta,
sfintenia si linistea Ta, Duhul Tdu cel bun
sd md lumineze, ca un Dumnezeu bun ce
esti si aratd-md mai presus de necuratele
patimi.

Nu voi inceta, Doamne, sd rog cu cdldurd
pdrinteasca Ta dragoste si milostivire. Tu
ai fdcut sfintele si cerestile ostiri,
Heruvimii si Serafimii, Tronurile si
Domniile, Incepditoriile si Scaunele,
Stdpaniile si Puterile, pe Mihail si Gavriil,
pe Rafail si Uriil si pe toti preacuratii
ingeri, pe care singur Tu {i stdpanesti.
lartd-md pe mine, care, mult manii
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marea si necuprinsa multime a
milostivirii Tale. Eu sunt putoarea
pdcatului, sdlasul patimilor, urdciunea
care urdteste intreaga omenire.

Mdntuieste-md Stdpdne, de gheend si de

foc, mantuieste-md de scrdsnirea dintilor,
izbdveste-md de tartarul cel inghetat,
pentru cd a Ta este mila, sfinte fdrd de
moarte, Pdrinte mai presus de ceruri. Si
precum ai primit darurile lui Abel si
jertfa lui Avraam, primeste, primeste si
rugdciunea mea, pe care o strig cu glas
de lauda in ceasul acesta. Ajutd-md pe

mine cdzutul in stricata mea viatd.
Primeste-mi aceastd rugdciune la
intelegdtorul Tdu jerfelnic, in lerusalimul
cel de sus. Pomeneste-md, Doamne,
totdeauna impreund cu sfintele si
cerestile Tale puterli, cele preafrumoase si
smerite, de care asa de mult se bucurd
sufletul meu...

,Un Episcop Ascet — Viata si Invat&turile Sfantului
lerarh Nifon, Episcopul Constantianei”, Editura
Manastirea Sihastria, 2004

PROGRAMUL LITURGIC

= Marti: 12 februarie
17:30 - Sfantul Maslu

19:30 - Cateheza

= Sambata: 16 februarie

17:30 - Vecernie

= Duminica: 17 februarie
08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie: Duminica femeii
cananeence, Sfantul Mucenic Teodor Tiron
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