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Daca  ar ş ti un duhovnic ta na r ce‑l 

aş teapta , n‑ar mai şpovedi î n viat a lui! 

Ca nd am î nceput eu şa  ma rturişeşc, au 

venit peşte mine niş te patimi, dar nu 

aş a...ci cu putere mare! Ş i erau patimi 

deşpre care eu nici ma car nu auzişem 

vreodata ! Ş i ma  luptau cu ata ta fort a  

î nca t nu mai dormeam nopt ile. 

Duhovnicii nu şpun. Nu şpun pentru ca  

e deşcurajant pentru tineri. Nu ş tie 

nimeni cu ca ta  furie e atacat un 

duhovnic! Ca nd mi‑am dat şeama cu 

cine am de‑a face ş i ca t de mare e lupta 

mi‑am ziş: ş i daca  am şa  va d cu ochii 

mei un preot duhovnic, şau chiar un 

ierarh pa ca tuind, nu odata , ci chiar î n 

repetate ra nduri ş i tot nu‑l voi judeca 

vreodata , ca nd ş tiu ca te pa timeş te de la 

diavolul un duhovnic. O şingura  data  î n 

viat a  ş i î ntr‑un şingur punct şa  fie şlab 

un duhovnic ş i şa  vezi cu ce fort a  va fi 

atacat prin acea şla biciune a lui. Legiuni 

de draci aş teapta  o breş a  la un 

duhovnic. Şpovedeşc de ş aşe ani. Î nşa  

un an ş i juma tate n‑am ş tiut prea bine 

ce‑i cu mine din cauza işpitelor ce au 

venit aşupra mea. Uneori ma  î ntrebam 

daca  voi mai ra ma ne creş tin, nu monah, 

aş a atacuri diavoleş ti am avut de 

î ndurat. Nici n‑apucam bine şa  ma  ridic 

dintr‑o işpita  ca  ma  lovea cu alta. Eei! 

Atuncea de ma  vedea cineva ce‑ar fi ziş 

deşpre mine? De aşta ma  doare tare 

mult lipşa de î nt elegere ş i a dragoştei. 

Vezi cum ştau lucrurile? De exemplu, şa  

zicem ca  un om î ş i da  viat a pentru t ara 

lui. Cum eşte el privit? Ca un erou, nu? 

Dar duhovnicul – preot de mir şau 

monah fiind – care şe şacrifica  pentru ca 

şa  şalveze un şuflet de la moarte, cum şe 

numeş te el? Îar de şe î nta mpla  şa  şe 

piarda  ‑ şa  nu fie! – î n î ncercarea de a 

şalva şufletul cuiva, ce vei şpune deşpre 

el? El, care a „murit” lupta nd şa  şalveze 

şuflete de la moarte! Celui ca zut î n 

tranş ee pe buna  dreptate i şe şpune 

erou, dar de ce î l dişpret uim pe 

duhovnicul ca zut î n î ncercarea de a 

şalva un şuflet de la moarte? El de ce 

devine un paria ş i nu e un erou? Ma car 

şa  nu‑l judeca m... 

Interviu cu Părintele Iustin Miron, stareţul 

Mănăstirii Oașa. 

 

 



 

 

Doamne binecuva nteaza  pe vra jmaş ii 

mei! Ş i eu î i binecuva ntez ş i nu-i 

bleştem!  

Vra jmaş ii m-au î mpinş ş i mai mult şpre 

Tine, î n brat ele Tale, mai mult deca t 

prietenii. Aceş tia (prietenii, n.m.) m-au 

legat de pa ma nt ş i mi-au ra şturnat orice 

na dejde şpre pa ma nt. Vra jmaş ii m-au 

fa cut ştra in fat a  de î mpa ra t iile 

pa ma nteş ti ş i un locuitor netrebnic fat a  

de pa ma nt.  

Precum o fiara  prigonita , aş a ş i eu, 

prigonit fiind, î n fat a vra jmaş ilor, am 

aflat un ada poşt mai şigur, aşcunza ndu-

ma  şub cortul Ta u, unde nici vra jmaş ii, 

nici prietenii nu pot pierde şufletul meu.  

Doamne, binecuva nteaza  pe vra jmaş ii 

mei! Ş i eu î i binecuva ntez ş i nu-i 

bleştem.  

Ei au ma rturişit, î n locul meu, pa catele 

mele î n fat a lumii.  

Ei m-au biciuit, ca nd eu m-am crut at de 

biciuire. 

Ei m-au chinuit atunci ca nd eu am fugit 

de chinuri.  

Ei m-au hulit atunci ca nd eu m-am 

ma gulit pe mine î nşumi.  

Ei m-au şcuipat atunci ca nd eu m-am 

ma ndrit cu mine î nşumi.  

Ca nd eu m-am fa cut î nt elept, ei m-au 

numit nebun.  

Ca nd m-am fa cut puternic, ei au ra ş de 

mine ca de un pitic.  

Ca nd am vrut şa  conduc pe oameni, ei 

m-au î mpinş î napoi.  

Ca nd m-am gra bit şa  ma  î mboga t eşc, ei 

m-au şmucit î napoi cu ma na  de fier.  

Ca nd m-am ga ndit şa  dorm liniş tit, ei m-

au trezit din şomn.  

Ca nd mi-am zidit caşa  pentru viat a  

lunga  ş i liniş tita , ei au ra şturnat-o ş i m-

au izgonit afara .  

Î ntr-adeva r, vra jmaş ii m-au dezlegat de 

lume ş i mi-au prelungit ma inile pa na  la 

veş ma ntul Ta u.  

Binecuva nteaza , Doamne, pe vra jmaş ii 

mei! Binecuva nteaza -i ş i-i î nmult eş te; 

aşmute-i ş i mai mult î mpotriva mea, ca 

fuga mea şpre Tine şa  fie fa ra  

î ntoarcere; ca şa  şe rupa  na dejdea mea 

î n oameni ca pa nza de pa ianjen; ca 

şmerenia şa  î mpa ra t eaşca  deplin î n 



 

inima mea; ca inima mea şa  devina  

morma ntul celor rele. Ca toata  comoara 

mea şa  o aduni î n ceruri. Ah, de m-aş  

elibera odata  de autoama gire, care m-a 

î nca lcit î ntr-o mreaja  cumplita  a viet ii 

î nş ela toare!  

Vra jmaş ii m-au î nva t at şa  ş tiu ceea ce 

put ini ş tiu î n lume: ca  omul nu are pe 

pa ma nt vra jmaş i afara  de şine î nşuş i. 

Doar acela ura ş te pe vra jmaş i, care nu 

ş tie ca  vra jmaş ii nu şunt vra jmaş i, ci 

prieteni şeveri. De aceea, Doamne, 

binecuva nteaza  pe prietenii ş i pe 

vra jmaş ii mei! Şluga bleştema  pe 

vra jmaş i, ca ci nu ş tie, iar fiul î i 

binecuva nteaza , ca ci ş tie. Fiul ş tie ca  

vra jmaş ii nu pot şa  şe atinga  de viat a lui. 

De aceea, el pa ş eş te liber î ntre ei ş i şe 

roaga  lui Dumnezeu pentru aceş tia.  

Doamne binecuva nteaza  pe vra jmaş ii 

mei! Ş i eu î i binecuva ntez ş i nu-i 

bleştem!

 

 Sâmbătă: 26 ianuarie 

17:30 – Vecernie  

 

 Duminică: 27 ianuarie 

08:30 – Utrenia ş i Şfa nta Liturghie:  

Vindecarea orbului din Îerihon 

Aducerea moaştelor Sfântului Ioan Gură de Aur 
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