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Foto (c) Vic ncea e s

PR. DUMITRU STANILOAE

FRAGMENT DIN
,UN AN NOU”

regiunea trairii spirituale. Omul capabil
de viata spirituala simte mai putin
timpul. Fiecare stie din experienta ca
ceasurile fericite nu se observa cand
trec. Dimpotriva, suferintele puternice
se experiaza ca timp foarte lung, mai
lung decat timpul matematic. Timpul se
masoara cu doud masuri: cu trdirea
interna si cu unitatea matematica, iar
legatura dintre aceste doua forme ale
timpului este foarte laxa. O ora de timp
matematic poate fi experiata uneori ca
ceasuri intregi, iar alteori, ca un
moment, sau pur si simplu nu se
observa. Aceasta inseamna ca vesnicia
strabate In timp, invadeaza in el si
determina curgerea lui.

Daca timpul ar fi singura forma de
existenta, invaluita din toate partile de
moarte, atunci n-ai putea spera nimic cu
adevarat. Caci sperantele pentru scurte
placeri viitoare, care trec, nu merita
acest titlu. ,Nu spera si nu ai teama” ar fi
cel mai intelept sfat ce s-ar putea da
omului. Anticipeaza moartea de acum,
fa-te apatic fata de toate, daca in curand
nu ne asteapta altceva decat nimicul!
Sau Tneaca-ti gandurile acestea
neplacute in zgomotul petrecerii, in
uitarea ametelii alcoolice si in
paroxismul simturilor periferice
dezlantuite!

Dar nu, timpul nu e ultima realitate!
Timpul e numai o faza a vietii. E fata
exterioarad, fata lumii cazute din

Fragment din: Pr. Dumitru Staniloae, ,Un an
nou”, Telegraful Roman, an LXXXIII, nr. 1, 1 ian.
1935, p.1

SFANTUL NICON

FRAGMENT DIN
“VIATA SI MINUNILE”

In vremea de fat3, oamenii veacului
acestuia se uita la noi, cei credinciosi, ca
la niste scrantiti, ca la niste prosti. Nu le
place credinta noastra ortodoxa,
randuielile noastre bisericesti,
canoanele si obiceiurile. Rad cu dispret
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de tot ceea ce pentru noi este sfant.
Adesea am ocazia sa aud de la
credinciosii care sunt nevoiti sa traiasca
in mijlocul lumii potrivnice cat de greu
le este sa suporte batjocurile neincetate
adresate lor. Ins3 eu cred ci ar trebui s
le socotim drept o cinste. ,,De sunteti
ocarati pentru numele lui Hristos,
fericiti sunteti, caci al slavei si al lui
Dumnezeu Duh peste voi odihneste”

(I Petru, 4,14), a spus Apostolul Petru.
Daca rad de voi, daca nu va iubesc,
inseamna ca noi nu suntem din lumea
aceasta. Nu trebuie sa va supere si sa va
amarasca aceasta atitudine a lor.

Nu va lipiti inima de desertaciunea
lumeasca. Mai ales la rugaciune, lasati
toate cugetele cele lumesti. Dupa
rugaciunea de la chilie sau de la
biserica, pentru a pastra starea de
rugdciune si de umilinta a sufletului,
trebuie sa pastrezi tacerea. Uneori, chiar
un simplu cuvant, neinsemnat, poate
tulbura si speria smerita zdrobire din
inima noastra ca pe o pasarica.

Sfintii Parinti numesc Rugdciunea lui
lisus ,invatatura”, pentru ca daca o vei
faptui, ea iti va curata inima, iar in
aceasta inima curata Domnul va scrie cu
degetele Sale tot ceea ce trebuie sa stii.
Niciun fel de lectura sfanta, oricat de
multe tomuri ai citi, nu-ti poate da
cunostintele pe care ti le daruieste
Rugaciunea inimii.

SFANTUL VARSANUFIE

SFATURI CATRE MONAHI $I
OMILII CATRE MIRENI

Fragment din: ,Staretul Nicon de la Optina -
Viata si minunile”, Editura Doxologia, lasi, 2011

,Nu va incredeti in cei puternici, in fiii
oamenilor, In care nu este mantuire”. Mi-
a placut totdeauna sa cercetez Scriptura
si cartile Sfintilor Parinti, si mai ales,
Psaltirea. Si ca de multa intelepciune
mi-au descoperit elel.. Sa nadajduiti
numai In Dumnezeu, niciodata in om.
Facand asa, orice rau se va departa de la
voi, precum se departeaza ramurile
taiate de la copac.

Cu cat traiesti mai atent si mai aspru, cu
atat mai salbatic te ataca vrajmasul.
Incearcd si te tragd in pacat mai ales de
sarbatori. Sa le astepti pe toate. Sa fii
pregatit pentru toate.. Domnul este
indurator. Sarbatorile pricinuiesc
daruri. Si voi veti lua ceva si va veti
incredinta de asta dupa multi ani, poate
chiar dupa patruzeci de ani... Atunci veti
intelege ce dar va trimis Domnul In
sdrbatoarea cutare.

Cand sunteti in dispozitie buna sa
asteptati vijelii. Asa se intampla
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intotdeauna. La fiecare bine, ispita ori
merge Tnainte, ori vine dupa el.

Totdeauna vom avea mahniri, dar starea
noastra exterioara trebuie sa fie
contrarie. Oricate mahniri ar avea, omul
care a ajuns la rugaciunea launtrica le va
suferi mai usor, pentru ca Hristos este
cu el si-1 va umple de bucurie nesfarsita.
[ar bucuria aceasta, bucuria in Domnul,
n-o poate strica nici o mahnire.

Cand te tulbura gandul de frica pentru
mahnirile ce vor urma, sa nu incepi sa
vorbesti cu el, ci sa spui simplu: ,Faca-se

voia Domnului!”. Si asta te va umple de
liniste.
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Nu te preocupa niciodata ce vor spune
oamenii care nu au o gandire
crestineasca.

Cand intri in biserica, sa-ti aduci aminte
ca ea este casa lui Dumnezeu. Sa stai in
ea cugetand neincetat in mintea ta ca te
afli In casa Lui. Si sa nu lasi nici o clipa
sa fuga din mintea ta gandul ca
Dumnezeu Se afla alaturi de tine. Si sa
nu-ti ingadui niciodata, sub nici un
motiv, vreo libertate si vreun confort in
miscarile tale, cat timp te afli inlauntrul
bisericii.

Fragment din: ,Staretul Varsanufie — Sfaturi catre
monahi si omilii catre mireni”, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2003

PROGRAMUL LITURGIC

= Sambata: 19 ianuarie
17:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie:

* Duminica: 20 ianuarie
08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie:
Duminica celor zece leprosi
Sfantul Eftimie cel Mare

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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