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SFANTUL
JOAN GURA DE AUR

“OMILII LA MATET”

Hristos n-a lasat multimile sa intre in
casa mai marelui sinagogii, ci numai pe
ucenici si nici pe acestia pe toti,
invatandu-ne, cu orice prilej, sa fugim
de laudele oamenilor. Vazand, asadar,
Hristos [..] multimile, i-a scos pe toti
afara si a facut minunea iIn fata
parintilor copilei; nu i-a bagat alt suflet
in trup, ci a adus Tnapoi pe cel care
iesise, ca si cum ar fi sculat-o din somn.
A luat-o de mana, ca sa incredinteze pe
cei de fata ca a Inviat, iar prin vederea
copilei inviate sa deschida mai dinainte
drum credintei in inviere. Tatal fetei
spusese: ,Pune mana!”. Domnul face
ceva mai mult: n-a pus mana pe ea, ci,
apucandu-o de mana, o invie, aratand ca
pe El toate sunt gata sa-L asculte. Si nu o
invie numai, ci si porunceste sa i se dea

de mancare, ca sa nu para o nalucire
invierea fetei. Nu-i da El sa manance, ci
porunceste celorlalti. Asa precum a spus
si la invierea lui Lazar: ,Dezlegati-1 si
lasati-1 sa mearga”, iar dupa aceea a stat
la masa cu el. Totdeauna are Domnul
obiceiul sa faca si una si alta, pentru a
da, cu toata precizia, si dovada mortii si
dovada invierii.

Tu nu te uita numai la inviere, ci si la
aceea ca Hristos a poruncit sa nu spuna
nimanui nimica, invatandu-te din toate
acestea mai ales aceea sa nu fii mandru
si sa nu umbli dupa slava desarta. Afla
apoi si faptul ca Domnul i-a scos afara
din casa pe cei ce boceau si i-a declarat
nevrednici de o vedere ca aceasta. [...]
Nimeni, dar sa nu boceasca, nici sa
planga, nici sa huleasca aceasta fapta
mare a lui Hristos! Ca a biruit moartea!
Pentru ce jelesti de prisos? Moartea a
ajuns somn! Pentru ce te vaieti si
plangi? Ar fi de ras chiar daca paganii ar
face-o! Dar cand credinciosul se
schimonoseste asa, ce apdrare mai
poate avea? Ce iertare vor avea aceia
care se prostesc asa, cand de atata
vreme avem dovada clara a invierii? Tu,
insa, ca si cum ti-ai da toata silinta sa-ti
maresti  pacatul, ne aduci Ila
inmormantare bocitoare pagane, ca sa
aprinzi jalea si sa atati focul! Nu-1 auzi
pe Pavel spunand: ,Ce unire are Hristos
cu Veliar? Sau ce parte are credinciosul
cu necredinciosul?” (Il Cor. 6,15).
Paganii, care nu stiu nimic de Inviere,
gasesc totusi cuvinte de mangaiere,
spunand: ,Suferd cu curaj! Nu se mai
poate indrepta ce s-a fdcut si nici nu
reusesti ceva cu lacrimile!”. Dar tu, care
auzi cuvinte mai pline de filozofie si mai
folositoare decat acestea, tu nu te
rusinezi cand te pocesti mai rau decat
paganii? [..] Dumnezeu numeste
moartea o binefacere si tu te bocesti?
Ce-ai putea face mai mult daca ai fi
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dusmanul si vrajmasul celui mort? Daca
trebuie sa planga cineva, apoi diavolul
trebuie sa planga! Acela sa boceasca,
acela sa se bata cu pumnii in piept, ca
noi mergem spre bundtati mai mari.
Vaicareala aceasta este vrednica de
rautatea lui, si nu de tine, care ai sa fii
incununat si ai sa te odihnesti. Moartea
e un port linistit. Uita-te de cate rautati
e plina viata aceastal! [...]

Suportarea in liniste a nenorocirilor
este o faptd cu mult mai mare decat
pomenile si toate celelalte. Gandeste-te
apoi ca si Fiul lui Dumnezeu a murit; El
pentru tine, pe cand tu, pentru tine
insuti. A spus si Domnul: ,De este cu
putintd sa treacd de la Mine paharul”
(Matei 26, 39). Si S-a intristat si S-a
chinuit, dar n-a fugit de moarte, ci a
suferit-o cu mult curaj. Nici n-a suferit o
moarte obisnuita, ci una plina de rusine;
iar inainte de moarte, bice; si inainte de
bice: ocarda, batjocura, defdaimare,
invatandu-te sa suferi totul cu curaj.
Domnul a murit si trupul I[-a fost
inmormantat; dar l-a luat iarasi inapoi
cu mai mare slava, dandu-ti prin asta,
bune nadejdi. Daca pentru tine Invierea
nu este basm, nu boci! Daca crezi in
inviere, nu lacrima! [...]

Pentru ca avea si El sa moara, Domnul,
prin moartea si Invierea altora, 1i
pregateste mai dinainte pe ucenicii Sai
sa aiba curaj si sa suporte cu usurinta
moartea; pentru ca venind ElI pe
pamant, moartea este somn.

STARETUL EFREM

INTERVIU LA EKATERINBURG 2012
- PARTEA A 11-A -

Intrebare: lubite pdrinte, care este calea
corectd pentru a-i obisnui pe copiii nostri
sd meargd la slujbele Bisericii, asa incdt
crescdnd, sd nu ne condamne cd i-am
obligat sa mearga?

Staretul Efrem: Pe copii sa 1i luati cu
voi la biserica, dar nu la toate slujbele.
Daca slujba tine cinci ore, copilul va
pleca alergand din biserica. Copiii nu
pot sa stea prea mult In picioare.
Constrangerea si obligarea in aceasta
chestiune nu functioneaza. Ca atare, se
spune ca virtutea cea mai inalta este cea
a discernamantului. Binele, se spune in
popor, nu este bine, daca nu se face
bine.

Intrebare: Cum va trebui sd ne crestem
copiii: sd ii pedepsim cu bdtaie sau nu?
Sau doar cu binele si fdrd nici o silire?
Staretul Efrem: Va trebui sa fiti
ingaduitori cu copiii vostri.
Constrangerea, severitatea exagerata
niciodata nu au dat rezultate. Si stiti ce
ajuta? Viata pilduitoare. Si mai presus
de toate rugdciunea. Nu le spuneti
copiilor multe despre Dumnezeu, ci sa
vorbiti mult cu Dumnezeu despre copiii
vostri.




Intrebare: Cum poate o femeie sd isi
creascd copiii in credinta ortodoxd, dacd
sotul ei este necredincios si impotriva
ortodoxiei?

Staretul Efrem: In ascuns. Si fi invatati
in ascuns fata de tatal lor, asa incat el sa
nu inteleaga ce se intampla. lar asta, ca

sa nu se creeze conflicte in familie.

Intrebare: Pdrinte, ce sd facad cineva
cdnd copiii lui trec intr-o secta?

Staretul Efrem: Daca se intampla asa
ceva, trebuie sa ne rugam. La fel e si cu
Martorii lui lehova, niste oameni fara de
minte. Rugati-va! Este una dintre cele
mai provocatoare si grele incercari,
atunci cand acest lucru se intampla
copiilor nostri si sunt prinsi in plasele
unei secte.

Intrebare: Pdrinte, de ce copiii de azi
sunt asa de rdzvrdtiti si se indepdrteazd
de pdrintii lor?

Staretul Efrem: Din pacate, din pricina
pacatelor celor multe ale lumii, firea
omeneasca In general a slabit foarte
mult. Parintii, nici ei, nu sunt totdeauna
corecti. La randul lor, din pricina
pacatelor celor multe, nu au pace
launtrica. Si nasc copii care nici ei nu au
pace. Le-as sfatui pe mame ca in fiecare
dimineata sa le dea copiilor, si celor
mari, si celor mici, cate o lingurita de
aghiazma. Lucrul acesta ajuta cu
adevarat.

Intrebare: Pentru o mamd necdsdtoritd,
care este modul corect de a-si creste fdarad
tatd copilul? Ce este cel mai important?
Staretul Efrem: Cred ca va trebui sa fi
dea dragoste copilului. Dragostea le
acopera pe toate. Si, de asemenea, este
necesar ca mama sa se roage mult
pentru copil, pentru ca harul lui
Dumnezeu pe toate le va plini.

Intrebare: Spuneti-ne, Pdrinte, cum
trebuie sd Il roage pe Dumnezeu un
tandr care doreste sd isi desdvarseascad
talentele si capacitdtile, dar are greutdti
financiare?

Staretul Efrem: Dumnezeu va ajuta pe
om sa isi desavarseasca talentele si in
lipsa posibilitatilor materiale. Uneori, si
eu stau si ma gandesc la urmatorul
lucru: unul curata drumurile si este
fericit, altul este tamplar si este, de
asemenea, multumit. Un al treilea este
instalator, al patrulea - om de afaceri, al
cincilea este presedinte, cata vreme un
altul este guvernator. Cred ca este o
taina mare felul cum Dumnezeu fi
imprastie pe oameni in diferite locuri si
le Imparte locurile in pace.

Intrebare: Spuneti-ne, in Grecia,
Ortodoxia este religia oficiald a statului?
Siin ce se vede acest lucru?

Staretul Efrem: Da, este religia noastra
oficiala. 98% din populatie sunt crestini
ortodocsi.

Intrebare: Pdrinte, cum se explicd
dificultdtile economiei elene si situatia in
care se afld acum tara voastra?
Staretul Efrem: Cauza crizei este faptul
ca noi, grecii, din pacate, am fost
nepasatori fata de tezaurul pe care il
avem - fata de Ortodoxie. Si grecii, din
pacate, au fost, de asemenea, influentati
de duhul Europei. Oamenii s-au
indepartat de Traditia Ortodoxa. Ins3 si
aceasta Incercare este dupa voia lui
Dumnezeu. Anul acesta, unii oameni au
facut imprumuturi ca sa mearga in
vacantd. Eu nu am mers niciodata in
vacanta. Si ce am pierdut? Nu cred ca
am pierdut ceva.

Intrebare: Care este pozitia Sfintiei-
Voastre fatd de Ecumenism? Care este




pdrerea voastrd fatd de actul de
identitate electronic unic?

Staretul Efrem: Ecumenismul este un
curent care doreste ca toate asa-
numitele religii crestine sa tinda catre
acelasi lucru. Nu suntem impotriva
dialogului, In linii generale, dar aceste
dialoguri trebuie sa aiba loc pe o baza
corecta. Trebuie sa stim Tnainte de a
merge la asemenea intalniri ca noi, ca
ortodocsi, apartinem Bisericii celei Una,
Sfantd, Soborniceasca si Apostoleasca.
Cat priveste actul de identitate
electronic noi suntem impotriva
folosirii lui, si nu este nevoie sa
argumentam teologic acest lucru - daca
va fi sau nu pecetea lui Antihrist, care se
va pune pe mana sau pe frunte -, ci
pentru faptul ca Injoseste personalitatea
umana. De pilda, guvernul care a fost
acum ales In Anglia, in campania
electorala a declarat ca nu vor accepta
cardul cetateanului. Desigur, ei nu o fac
din motive religioase, pentru ca nu au
asemenea interese. Ci, pentru ca e vorba
de Incalcarea directa a libertatii
individului. Cred ca aceste pasapoarte
care exista azi, le puteti lua fara
probleme. Nu starniti ispita din nimic,
cum se spune.

Intrebare: Ce pdrere aveti despre
globalizare?

Staretul Efrem: Daca ne referim la
procedurile de unificare a tuturor
tarilor si culturilor intr-una, pur si
simplu nu va izbuti. Noi, crestini
ortodocsi fiind, nu primim asa ceva, e
firesc. Noi nu dorim oameni globalizati,
ci oameni globali, adica oameni
ecumenici, ai Intregii lumi. Si oamenii
ecumenici sunt Sfintii, care cu
rugaciunile lor imbratiseaza intreaga

Intrebare: In tara noastrd, in scurt timp
vor avea loc alegeri prezidentiale. Care
este atitudinea unui ortodox fatd de
alegeri, de vreme ce nu existd incredere
in nimeni? Este corect sd te separi?
Staretul Efrem: Va trebui sa va
calauziti dupa urmatorul slogan in ce 1i
priveste pe politicieni: ,(alegeti) raul cel
mai mic”. Nu asteptati situatii ideale. Ca
tara, sunteti intr-o situatie cu mult mai
buna decat noi in Grecia. Acolo, oamenii
arunca in ministri, in prim-ministri si
presedinti cu oud, iaurturi si altele. Aici,
cel putin, nu ati ajuns inca pana intr-
acolo. Nu stiu cum va fi in viitor.

Intrebare: Credeti in renasterea
monarhiei in Rusia?

Staretul Efrem: Nu cred ca este posibil
sa se restaureze monarhia in Rusia.
Toate acestea, probabil, apartin
trecutului.

Intrebare: Dumnezeu sd vd
binecuvdnteze, Pdrinte Efrem, si pe toti
monahii mdndstirii voastre pentru
marele dar pe care I-ati fdcut Rusiei.
Acum, vreau sd vd intreb dacd Rusia va
continua sa mai existe.

Staretul Efrem: Vazand cozile uriase
pentru inchinarea la Cinstitul Brau al
Tmpérétesei Cerurilor, cu lacrimi in ochi
cred ca Rusia va continua sa existe.
Dumnezeu sa va ajute si sa va
mantuiasca!

Nu va nelinistiti, Rusia nu se va prabusi.
Dimpotriva, se va intari si va juca un rol
principal in salvarea Ortodoxiei In lume.
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SFANTUL

IOAN SINAITUL

SCARA RAIULUI
SINTEZA DIN ,DEMONII $I LUCRARILE
LOR”, EDITURA EGUMENITA, 2007

O uneltire de baza, pe care demonii o
folosesc mereu atunci cand ne vad ca
incepem vreo lucrare duhovniceasca,
este urmatoarea: sapa cu viclenie in
fata noastra trei gropi, in care se
straduieste sa ne arunce pe rand. La
inceput, incearca sa ne impiedice sa
incepem lucrarea (prima groapa).
Dupa aceea, daca nu izbutesc acest
lucru, se straduiesc sa ne faca sa n-o
faptuim dupa voia lui Dumnezeu (a
doua groapi). in fine, daci si in
aceasta esueaza, se apropie de noi in
tacere si ne lauda, ca in toate lucram
intocmai dupa voia lui Dumnezeu. Si
asta o fac pentru a ne arunca in
mandrie (a treia groapa).

Multe, de asemenea, sunt urzite pentru
a zadarnici si in alte feluri lupta noastra
duhovniceasca. Exista, de pilda,

imprejurari in care, daca nu izbutesc sa

ne faca sa pacatuim, ne imping sa-i
osandim pe cei care au pacatuit, incat
prin osandirea noastra sa pangareasca
impotrivirea pe care am avut-o in fata
pacatului.

[
Alteori, iarasi, cand ni se intampla
necazuri si ispite, ne indeamna sa
rostim sau sa faptuim lucruri fara rost.
Daca esueaza in aceasta, se apropie in
tacere si ne indeamna sa-I aducem lui
Dumnezeu multumiri pline de mandrie.

[ ]
De multa luare-aminte e nevoie si in
urmatoarea lui uneltire: Tnainte de a
cadea In pacat, ne sopteste ca
Dumnezeu este iubitor de oameni si ca
sigur ne va ierta. Dupa savarsirea
pacatului insa, ni-L prezinta pe
Dumnezeu ca judecator drept, aspru si
sever. Fiti atenti la viclenia lor: la
inceput lucreaza asa, ca sa ne impinga la
pacat. Dupa aceea lucreaza altminteri,
ca sa ne arunce in deznadejde.

[ ]
In alte imprejuriri, cand izbutesc s ne
arunce in unele pacate, se lupta sa ne
convinga sa nu le marturisim
duhovnicului. Aceasta este marea lor
izbanda, caci nimic altceva nu-i
intareste atat de mult pe demoni, decat
atunci cand ascundem pacatele in inima
noastra. Daca, cu toate acestea, noi
mergem la spovedanie, ne face sa le
marturisim fie ca si cum le-ar fi savarsit
altcineva, fie dand vina pe altii.

[
O uneltire foarte primejdioasa este si
starnirea razboiului mintii. Pentru o
anumita vreme, demonii se ascund si nu
ne razboiesc, Incat sa fim nepasatori si
sa cadem In nesarguinta. Astfel,
constiinta noastra devine din ce in ce
mai elastica, pana ce ajungem sa
socotim marile patimi ca pe ceva
neinsemnat. Ajungem, adica, pe o
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treapta Inalta de nesimtire, care este o
boala duhovniceasca de nevindecat.

[ J
Alteori demonii se ascund, pentru a ne
ataca pe neasteptate si pentru a ne
surprinde. Asa cum, de pilda, exista
mancaruri care, dupa ce le mananca
cineva, isi manifesta efectele lor in ziua
urmatoare sau chiar dupa vreme
indelungatg, la fel se intampla, de multe
ori, si cu pricinile care murdaresc
sufletul. Mananca, de exemplu, cineva
pe saturate si nu simte razboaie. Face
tovarasie cu femei, si in ceasul acela nu
are nici un cuget viclean. Astfel prinde
curaj si isi relaxeaza luarea-aminte,
incat este atacat pe neasteptate de
demoni si pateste mare nenorocire.

O alta uneltire a lor este nu numai sa se
ascunda, dar sa ne faureasca si stari
duhovnicesti mincinoase. Cand, de
pilda, suntem satui de mancaruri

variate si gustoase, ne fac sa fim veseli,
cucernici si cu minte curata la
rugdciune. Dimpotriva, cand postim, ne
provoaca somnolenta, lipsa de evlavie si
intdrire a inimii. Scopul lor este sa
alcatuiasca inlauntrul nostru impresia
gresita ca ne putem desfata fara
primejdie cu bunatatile materiale si in
acelasi timp putem avea si o intensa
traire duhovniceasca, plina de
cucernicie si lacrimi. Lacrimile acestea
insa, sau orice stare ,buna”
asemanatoare, sunt mincinoase.

[ ]

Demonul slavei desarte foloseste si
urmatoarea uneltire uimitoare: sadeste
cugete vreunui frate si i le vadeste
altuia. In continuare, il impinge pe cel
din urma sa-i descopere primului
tainele inimii sale, Incat acela sa-l laude
ca pe un inainte-vazator.

Oamenilor cuprinsi de slava desarta,
care se Intampla sa fie educati in
invatatura lumeasca, le aplica
urmatoarea uneltire: cand incep studiul
Sfintei Scripturi, le descopera imediat
talcuirea ei. Astfel, Incet-incet, 1i Inseala
siin cele din urma ii arunca in erezii si
blasfemii. Teologia asta demonica, sau
mai bine zis palavrageala, o pot pricepe
din tulburarea si multumirea de o clipa
pe care o simt in ceasul talcuirii
fragmentelor din Sfanta Scriptura.

[ ]
Primejdioase sunt si cursele ,din
dreapta”. Deseori demonii ne impiedica
de la cele mai usoare si folositoare
lucrari si ne imping spre cele
obositoare. Astfel, ne indeamna sa ne
indeletnicim cu nevointe duhovnicesti
care depadsesc madsura noastra, incat,
dupa ce obosim sufleteste si ne risipim
toate puterile, sa nu mai avem
dispozitie nici pentru nevointele simple,
pe care le putem infaptui usor.

[ ]
Impresionante sunt, de asemenea,
diferitele uneltiri pe care duhurile rele
ni le provoaca in ceasul rugaciunii.
Atunci cand, de pilda, bate clopotul
pentru a merge la biserica, cativa
demoni vin in pat si, in vreme ce ne
trezim, ne indeamna sa mai dormim
putin. Altii, pe cand stam la rugaciune,
ne fac sa cascam sau ne adancesc in
somn. Altii ne provoaca dureri de
stomac neasteptate si puternice, ca sa
ne scoata afara. Altii ne aduc asemenea
oboseald, incat nu putem sta in picioare.
Altii ne Indeamna sa incepem a vorbi in
biserica, iar altii ne fac sa radem. Altii,
iarasi, ne imboldesc sa psalmodiem usor
si maiestru din placerea pe care o avem
cand ne ascultam vocea.
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Daca nu vom fi prinsi de uneltirile ne lipseasca de roadele duhovnicesti pe
acestea, vin Indata dupa rugaciune si ne care cu putin Inainte le-am adunat cu
razboiesc cu inchipuiri necuvioase, casa  truda.

PROGRAMUL LITURGIC

= Marti: 30 octombrie
18:00 - Slujba Sfantului Maslu
19:30 - Cateheza ,Calendarul”
» Sambata: 03 noiembrie
08:30 - Sfanta Liturghie si Parastas - Pomenirea celor adormiti
18:00 - Vecernie
Duminica: 04 noiembrie
08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie: Sfantul Cuvios loanichie cel Mare
Duminica a XXV-a dupa Rusalii: Pilda samarineanului milostiv
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